
Prima Danse 

R E T O U R  S U R  L 'A T E L I E R  

A F F I R M A T I O N  D E  S O I  



Questions ouvertes à main levée

Activité 1 

En écrivant sur ce papier: soit un mot, un dessin, une
couleur: Par quelles émotions avez-vous passé durant
les ateliers? 

Quelles informations vous ont le plus marquées? 
Et pourquoi? 

Est-ce que vous avez appris une nouvelle information?
Si oui, quoi dont? 



Mise en contexte: Est-ce qu'une fois vous avez été en
désaccord avec des propos mentionnés durant les
ateliers ? Si oui, à quels propos? Comment vous vous êtes
sentis? Est-ce que dans votre vie, il vous arrive d'être en
désaccord avec une autre personne? Mettons en
pratique cette divergence! 

Explications : Trouver des façons d'exprimer sa
différence dans le respect et à l'écoute de l'autre

Mises en situation entre élèves: Choisir un sujet de
divergence: Équipe A opinion A, équipe B opinion B:
échange en 3 étapes:

Étape 1: Préparer ses arguments (Chercher les
informations à la bonne place)
Étape 2: Échanger une équipe à la fois ses arguments :
Déterminer à l'avance le nombre de minutes par droit de
parole.
Étape 3: Questions-réponses entre les 2 équipes pour
s'aider à comprendre le point de vue de l'autre

Retour: Il est important de bien s'informer sur des sujets
afin de tout croire ce que nous entendons. Il est normal
d'être en désaccord avec d'autres points, il faut en
échange être capable de les respecter.

La mise en scène des opinions divergentes

Activité 2 



Essayez de vous représenter en 

énumérant des choses que vous aimez

Faire une liste d'artistes qui se démarquent

par leur différence et originalité

Activité 3 
Lors des ateliers, nous discutions de comment pouvons-nous
se démarquer des autres? À présent, par vous-mêmes,
essayez de définir comment vous, vous différenciez des
autres?

 



Retour sur les définitions

Diversité culturelle et corporelle

Pouvez-vous donner des exemples d'égalité et d'équité? 

Quelle est ta diversité? 

Activité 4 



S'affirmer peut sembler difficile

par peur de se faire discrimner

Selon vous, pourquoi est-ce important de s'affirmer et
d'accepter la différence? 

https://www.instagram.com/tv/CGkYJZfH0lx/?igshid=6pn7gaicuczm
Tel.jeune : la discrimination envers l’islam

https://www.instagram.com/tv/CHouohvHzQ4/?igshid=3bmdjksjkjb7
Tout le monde en parle: le mot N

Visionner ces vidéos, et parlez-en avec les autres
membres de votre classe

Créer des pancartes ou phrases clé à ajouter sur le site de l'école et créer des
affiches à poser sur les corridors par exemple! 



Félicitations! 

Merci pour ta participation! 
Prima Danse est fier de toi! À bientôt! 


