/Primo Danse

RETOUR SUR L'ATELIER
LES STEREOTYPES DE GENRE
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Activite 1l

Questions ouvertes a main levée

Quelles informations vous ont le plus marquées? ‘
Et pourquoi?

Est-ce que vous avez appris une nouvelle information?
Si oui, quoi dont?

En écrivant sur ce papier: soit un mot, un dessin, une
couleur: Par quelles émotions avez-vous passé durant
les ateliers?
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Activité 2

N

La mise en scene des opinions divergentes P

Mise en contexte: Est-ce qu'une fois vous avez été en -
désaccord avec des propos mentionnés durant les

ateliers ? Si oui, & quels propos? Comment vous vous étes

sentis? Est-ce que dans votre vie, il vous arrive d'étre en

désaccord avec une autre personne? Mettons en

pratique cette divergencel

Explications : Trouver des facons d'exprimer sa
différence dans le respect et a I'écoute de I'autre

Mises en situation entre éléves: Choisir un sujet de ‘
divergence: Equipe A opinion A, équipe B opinion B:
échange en 3 étapes:

Etape 1: Préparer ses arguments (Chercher les
informations a la bonne place)

Etape 2: Présenter une équipe a la fois ses arguments :
Déterminer a I'avance le nombre de minutes par droit de
parole.

Etape 3: Questions-réponses entre les 2 équipes pour
s'aider @ comprendre le point de vue de I'autre

Retour: Il est important de bien s'informer sur des sujets
afin de ne pas tout croire ce que nous entendons. Il est
normal d'étre en désaccord avec d'autres points, il faut
en échange étre capable de les respecter. Au final, il
n'aura jamais de gagnant.
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Activité 3

Lors des ateliers, nous discutions de commment pouvons-nous
se démarquer des autres? A présent, par vous-mémes,
essayez de définir comment vous, vous différenciez des
autres?

Essayez de vous représenter en
énumérant des choses que vous aimez

L/

Faire une liste d'artistes qui se démarquent
par leur différence et originalité
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Activité 4

Retour sur la théorie
Donner des exemples de:

Prejugés Stéréotypes
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Activité 5

Décrivez-nous, selon vous, le
corps dit «stantard» du sexe et

enre féminin vs masculin
selon les catégories ci-bas)

Femme Homme,
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Activité 6

Decrivez-moi ces personnes
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Retour

Les deux derniers exercices permettent de construire les catégories liées aux différents genres et
sexes. Les médias, la société et I'histoire ont créé cette différence entre I'nomme et la femme. Par
contre, en prenant conscience de ce fait, il est plus facile, par la suite, de déconstruire les stéréotypes
et les normes sociales par soi-méme.

L'objectif est de se situer par rapport aux normes qui guident I'expression de son identité en tant que
fille ou garcon.

Il existe différentes fagons de s'exprimer par son énergie féminine et masculine. La perception des
gens face aux différences est biaisée par I'expérience de chacun.e. C'est pourquoi il faut développer
une ouverture d'esprit, sa capacité d'accueillir la nouveauté et le changement et prendre conscience
de l'unicité de chacun.e.

Le jugement est facile et normal, notre cerveau doit créer un ordre envers l'inconnu.
Cependant, les jugements ne sont pas toujours positifs, et le fait que nous jugeons, nous
avons l'impression que tout le monde nous juge négativement. Il faut alors cesser d'agir
en fonction du jugement de I'autre, mais de faire les choses pour nous. Et au lieu de juger,
pourquoi pas s'inspirer de la différence de chacun.e et inspirer les autres par qui nous
sommes, et en étre fier.e?

Définition: Stéréotypes de genre
Un stéréotype sexuel ou de genre est |'attribution de rdles, de comportements
ou de caractéristiques a des personnes en fonction de leur sexe biologique,
sans égard a leur individualité. Représentation (jugements, sentiments,
opinions, images) simplifiée et déformée des conduites d'une personne selon
son sexe biologique.

PRIMADANSE




Activité 7

\) A travers les ateliers, nous vous avons démontré des

styles de danse ayant des énergies différentes parfois

@ plus attribuées & I'homme ou a la femme, ce qui
pourrait empécher des personnes d'essayer un style.

Nomme une ou des activités que tu t'es empéchée.e de
faire parce que tu avais peur qu'on te juge:

Nomme un vétement que tu n'as pas oseé acheter ou
porter a cause du jugement des autres:

Nomme une action que tu as refusée de faire d cause des
steréotypes et préjuges:
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Activité 8

Trouver des vidéos en groupe avec des
femmes et hommes stéréotypé-es et non
par les médias

Créer une liste des comportements associés
a des caractéristiques non physiques des
hommes vs femmes dans les médias

Est-ce qu'on est obligé de se conformer a ses normes?
Il s'agit de pression sociale
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Nommez les aspects
representes par Stromae:
Coté Homme - Coté Femme

R Stromae - Tous Les Mémes
i

Watch on EYoulube =

PRIMADANSE




Nommez les aspects
representes par Stromae:
Coté Homme - Coté Femme

R Stromae - Tous Les Mémes
i

Watch on BB YouTube

Retour: Nous avons toutes les mémes représentations sociales, nous
pouvons les reconnaitre. A présent, il faut les déconstruire et oser
les briser tout en prenant conscience de I'ntersectionnalité (désigne
a la fois l'interaction entre le genre, la race et d'autres catégories de
différences dans les vies individuelles, les pratiques sociales, les
dispositions institutionnelles et les idéologies culturelles, et l'issue de
ces interactions en termes de pouvoir.)
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Feélicitations!

Merci pour ta participation!
Prima Danse est fier de toil A bientét!




